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ގެވެށި އަނިޔާ 

ގެވެށި އަނިޔާ ދެނެގަތުން 

ގެވެށި އަނިޔާއަކީ ކޮބާ؟

ނުވަތަ  ޞިއްޙަތަށް  ނުވަތަ  ރައްކާތެރިކަމަށް  އެކެއްގެ  ތެރެއިން  މީހުންގެ  ގުޅިފައިވާ  ގުޅުމަކުން  ގެވެށި 

ދުޅަހެޔޮ ދިރިއުޅުމަށް ގެއްލުމެއް ލިބޭފަދަ ނުވަތަ އެފަދަ ގެއްލުމެއް ލިބިދާނެކަމުގެ ބިރު އިޙްސާސްވާފަދަ 

ޢަމަލެއް އެ ގުޅުމުގައި ހިމެނޭ މީހަކު ހިންގުމަކީ ގެވެށި އަނިޔާއެވެ.

ޤާނޫނުގެ ކުރިމަތީގައި، “އާއިލާ” އެއްގެ ބަޔަކަށް ވުމުގެ މާނައަކީ ކޮބާ؟

‘‘އާއިލާ’ ކަމުގައި ބުނެވެނީ:

ކައިވެނިކޮށްގެން އުޅޭ މީހުން؛ )ހ(  

ކައިވެންޏަކަށް  ކުރީގެ  ނުވަތަ  )މިހާރުގެ  ދަރިން  ލިބިފައިވާ  މީހާއަށް  އުޅޭ  ކައިވެނިކޮށްގެން  )ށ(  

ވާ(؛ އި ފަ ބި ލި

ލޭގެ ގުޅުން އޮންނަ މީހުންނާއި، ކައިވެނިކޮށްގެން އުޅޭ މީހާގެ ތިމާގެ މީހުން؛ ނުވަތަ )ނ(  

އެއް ގޭބީސީއެއް ހިއްސާކުރާ މީހުންގެ ތެރެއިން އެހެން މީހެއްގެ މާލީ އެހީތެރިކަމާއި އަޅާލުމުގައި  )ރ(  

މީހުން. ބަރޯސާވާ  މީހާއާއި، އޭނާއަށް  ފޯރުކޮށްދޭ  އެހީތެރިކަން  ތިބިކަމަށްވާނަމަ، މާލީ  ބަޔަކު  އުޅޭ 

ގެވެށި ގުޅުމަކުން ގުޅުމުގެ މާނައަކީ ކޮބާ؟ 

އަންނަނިވި ޙާލަތްތަކުގައި ތިބާ ތިވަނީ ގެވެށި ގުޅުމަކުން ގުޅިފައެވެ:

ކައިވެނިކޮށްގެން އުޅުން؛ )ހ( 

އެއް ގެއެއްގައި އެކުގައި ދިރިއުޅުން، ނުވަތަ އެގޮތަށް ވަރަށް ފަހަކާޖެހެންދެން އުޅެފައިވުން؛ )ށ( 

މައިންބަފައިން ކަމުގައިވުން، ނުވަތަ ކުއްޖަކު ބަލާބޮޑުކުރުމުގެ ޒިންމާއާ ޙަވާލުވެފައިވާ ބެލެނިވެރިއަކު  )ނ( 

ކަމުގައިވުން؛

އާއިލީގޮތުން ގުޅުމެއް ހުރުން؛ )ރ( 

ގޭގައި ދަރިން ބެލުމުގައި އުޅޭ މީހަކަށްވުން؛  )ބ( 

ޒާތީ ގުޅުމެއް އޮތުން – ދެމީހެއްގެ ދެމެދުގައި ޒާތީގުޅުމެއް އޮތްކަން ނުވަތަ ނޫންކަން ކޯޓުން  )ޅ( 

ކަނޑައެޅުމުގައި، ގުޅުމުގެ ޒާތާއި، އޮތް ގުޅުމުގެ ޚާއްޞަކަން އެ މީހަކަށް ވަޒަންކުރެވޭ މިންވަރަށް 

ރިއާޔަތްކުރާނެއެވެ. މީގެ ތެރޭގައި އެކުގައި ވަގުތު ހޭދަކުރާ މިންވަރާއި، ދިރިއުޅުމުގެ ކަންކަން 



އެކުގައި ހިއްސާކުރާ މިންވަރާއި، އެކުގައި ވަގުތު ހިއްސާކުރާ ތަނުގެ ބާވަތް އަދި ގުޅުމުގެ މުއްދަތު 

ހިމެނެއެވެ.

އަނިޔާ ދޭ މީހާއާއި، އަނިޔާގެ ޝިކާރައަށްވާ މީހާއަކީ ކާކު؟

މަތީގައި ބަޔާންކޮށްފައިވާ އެއްވެސް ގުޅުމެއް އޮތް ފަރާތަކީ އެކަކު އަނެކަކަށް އަނިޔާދޭ މީހާއަށްވެސް، އަދި 

އަނިޔާގެ ޝިކާރައަށްވާ މީހާއަށްވެސް ވެދާނެއެވެ.

ގެވެށި އަނިޔާކަމަށް ބެލެވޭނީ ކޮންކަހަލަ ޢަމަލުތަކެއް؟

އަންނަނިވި ޢަމަލުތަކަކީ ގެވެށި އަނިޔާގެ ޢަމަލުތައްކަމުގައި ބެލެވޭނޭއެވެ:

ބިރުދެއްކުމުގެ ޖިސްމާނީ އަނިޔާކުރުން ކުރާނެކަމުގެ  ނުވަތަ  ކުރުމުގެ  އަނިޔާ  ޖިސްމާނީ 

އަމަލެއް ކޮންމެ 

ދުޅަހެޔޮކަމަށް ޖިންސީގޮތުން އަނިޔާކުރުން ޖިންސީ  މީހާގެ  ޝިކާރައަކަށްވީ  އަނިޔާގެ  ގެވެށި 

ނޭދެވޭ އަސަރުކުރާފަދަ އަނިޔާކުރުމާއި ލަދުގެންނެވުމާއި މިނޫންވެސް 

މިފަދަ ޢަމަލުތައް

ބަހުގެ ހަމަލާދިނުމާއި ނަފްސާނީގޮތުން 

އނަޔިކާރުނުް

ހުރުމަތް  މީހާގެ  ޝިކާރައަކަށްވީ  އަނިޔާގެ  ގެވެށި  ކަނޑައެޅިގެން 

ތެރޭގައި،  މީގެ  ލަދުގެންނެވުން.  އޭނާ  ނުވަތަ  ކަނޑުވާލުން 

ތަކުރާރުކޮށް ބަހުގެ ހަމަލާދިނުން، މަލާމާތްކުރުން ނުވަތަ އެމީހަކު 

ފުރައްސާރަކުރުން،  މުޚާޠަބުކޮށް  ނަންނަމުން  ހިތްހަމަނުޖެހޭފަދަ 

ތަކުރާރުކޮށް  ބިރު  ކޮށްފާނެކަމުގެ  ޢަމަލެއް  ލިބޭފަދަ  ހިތްދަތިކަން 

ދެއްކުން، ގެވެށި އަނިޔާގެ ޝިކާރައަކަށްވީ މީހާގެ ރައްކާތެރިކަމާއި 

މިނިވަންކަމާއި އަމިއްލަވަންތަކަމަށް ވަރަށް ބޮޑަށް ނޭދެވޭ އަސަރު 

ހިމެނޭ ހިންގުން  ޢަމަލުތައް  ހަސަދަވެރިކަމުގެ  ގޮތަކަށް  ފޯރާފަދަ 



މާލީގޮތުން ނުވަތަ އިޤްތިޞާދީގޮތުން 

ދަތިކުރުން

މީގެ ތެރޭގައި:

)1( އެކަށީގެންވާ ސަބަބެއްނެތި، ގެވެށި އަނިޔާގެ ޝިކާރައަކަށްވާ 

ލިބުން  އެނާއަށް  އިޤްތިޞާދީގޮތުން  ނުވަތަ  މާލީގޮތުން  މީހާއަށް 

ޙައްޤު އެއްޗެއް ނުވަތަ ދިރިއުޅުމުގެ ޒަރޫރީ ބޭނުންތަކަށް ކޮންމެހެން 

ބޭނުންވާ އެއްޗެއް ނުދީ ހިފެހެއްޓުން )މިސާލަކަށް: ގެއަށް ކޮންމެހެން 

ޙާލަތުގައި އެގެއަކަށް  ބޭނުންވާ ތަކެއްޗާއި، އެގެއެއްގައި ދިރިއުޅޭ 

ކުލިދައްކަންޖެހޭނަމަ، އެ ކުލިދެއްކުމަށް ބޭނުންވާ ފައިސާ ނުވަތަ 

ގެ ރަހުނުކޮށްފައިވާނަމަ ރަހުނު ހިފި ފަރާތަށް ދައްކަންޖެހޭ ފައިސާ 

ނުދެއްކުން(؛ ނުވަތަ

މަޞްލަޙަތެއްއޮތް  މީހާގެ  ޝިކާރައަކަށްވާ  އަނިޔާގެ  ގެވެށި   )2(

މުދަލެއް ނުވަތަ ގޭގައި ހުރި ސާމާނު ނުވަތަ އާލާތް، އެކަށީގެންވާ 

ނައްތާލުން. ނުވަތަ  އުކާލުން  ސަބަބެއްނެތި، 

ގެވެށި އަނިޔާގެ ޝިކާރައަކަށްވީ  މީހާއަށް އަނގަބަހުން ބިރުދެއްކުން ބިރުދެއްކުން

ނުވަތަ އޭނާގެ ހިތުގައި ބިރުވެރިކަން އުފެދޭފަދަ ގޮތަކަށް އަނގަބަހުން 

ބރިދުއެކްނުް

ގެވެށި އަނިޔާގެ ޝިކާރައަކަށްވީ މީހާއަށް އަނިޔާއެއް ލިބިދާނެކަމުގެ ގޯނާކުރުން 

ބިރު އިޙްސާސްވާފަދަ ގޮތަކަށް ޢަމަލުތައް ބެހެއްޓުން. މީގެ ތެރޭގައި 

އަންނަނިވި ކަންކަން ހިމެނޭ:

ގެއެއްގެ  ދިރިއުޅޭ  މީހާ  ޝިކާރައަކަށްވީ  އަނިޔާގެ  )1(  ގެވެށި 

ތަނެއްގެ  އަދާކުރާ  ވަޒީފާ  ނުވަތަ  މަސައްކަތްކުރާ  ނުވަތަ 

ނުވަތަ  ތަނެއްގެ  ކިޔަވަންދާ  ނުވަތަ  ކިޔަވައިދޭ  ނުވަތަ 

ތަންތަނުގެ  ޒިޔާރަތްކުރާ  ޢާންމުކޮށް  އޭނާ  އެނޫންވެސް 

ފަހަތުން  މަޑުކޮށްގެންހުރުމާއި  ކައިރީގައި  ނުވަތަ  ބޭރުގައި 

؛ ހިނގުން

އަމިއްލައަށް  މީހާއަށް  ޝިކާރައަކަށްވީ  އަނިޔާގެ  )2(  ގެވެށި 

ނުވަތަ އެހެން މީހެއް މެދުވެރިކޮށްނަމަވެސް ފޯނުކޮށްގެން، 

ޖެއްސުންކުރުން؛



)3(  ސިޓީ، ޓެލެގްރާމް، ޕާރްސަލް، ފެކްސް، އެސް.އެމް.އެސް، 

އެހެނިހެން  މިނޫންވެސް  ނުވަތަ  މެއިލް  އިލެކްޓްރޯނިކް 

އަނިޔާގެ  ގެވެށި  މެސެޖު  ނުވަތަ  ތަކެތި  ގޮތްގޮތުން 

ފޮނުވައިގެން  ތަކުރާރުކޮށް  މީހާއަށް  ޝިކާރައަކަށްވީ 

، ން ރު ކު ގޫ ނދަ އު

ފަހަތުން ފާރަލުން މީހާގެ  ޝިކާރައަކަށްވީ  އަނިޔާގެ  ގެވެށި  ތަކުރާރުކޮށް 

އޭނާއާ  ދިޔުމާއި  ދާތަނަކަށް  އޭނާ  ހިނގުމާއި  ތަކުރާރުކޮށް 

ގޯނާކުރުން ކުރިމަތިލުމާއި 

ގެވެށި އަނިޔާގެ ޝިކާރައަކަށްވީ މީހާގެ މުދަލަކަށް ނުވަތަ އެމީހާގެ މުދަލަށް ގެއްލުންދިނުން

މަޞްލަޙަތެއްއޮތް މުދަލަކަށް ގަސްދުގައި ގެއްލުމެއްދިނުން ނުވަތަ 

ނައްތާލުން

މެޑިކަލް ޑޮކްޓަރެއްގެ ލަފާ 

ލިބިފައިވަނީ

އަނބިމީހާގެ  ކަމުގައިވީނަމަވެސް،  މާބަނޑުނުކުރުމަށް  އަނބިމީހާ 

މާބަނޑުކުރުން ބެލުމެއްނެތި  ޞިއްޙަތަށް 

އަންހެނާގެ  މަސައްކަތްކުރާ  ދުރުވާން  ކައިވެންޏަކުން  އަނިޔާވެރި 

މާބަނޑުކުރުން އޭނާ  ދެކޮޅަށް  ރުހުމާ 

ނުކުރެވޭނެފަދަ  ބޭނުން  ވެރިފަރާތަށް  މުދަލުގެ  އެ  މުދާ  މީހެއްގެ 

ހިފެހެއްޓުން ގަސްދުގައި  ގޮތަކަށް 

އެއްގޭގައި ދިރިއުޅޭ 

ދެމީހުންކަމުގައިނުވާ ޙާލަތްތަކުގައި

އޭނާގެ  ގެއަކަށް  ދިރިއުޅޭ  މީހާ  ޝިކާރައަކަށްވީ  އަނިޔާގެ  ގެވެށި 

ވަދެހުރުން ނުވަތަ  ވަނުން  މެނުވީ،  ލިބިގެން  ހުއްދަ 

މިނޫންވެސް ގެވެށި އަނިޔާގެ ޝިކާރައަކަށްވީ މީހާގެ މައްޗަށް ބާރު 

ފޯރުވުމަށް ނުވަތަ އެނޫންވެސް އަނިޔާވެރި ޢަމަލެއްކަމަށް ބެލެވިދާނެ 

އެއްވެސްކަމެއް ކުރުން

މީހެއްގެ އަމިއްލަ އިޚްތިޔާރު އޮތްނަމަ އޭނާ ކުރަން ބޭނުންނުވާނެ 

ކަމެއް، ނުވަތަ އަމިއްލަ އިޚްތިޔާރުގައި އޭނާ އަމިއްލައަށް ނުކުރާނެ 

ކަމެއް އޭނާ ލައްވާ ގަދަކަމުން، ނުވަތަ ބިރުދައްކައިގެން، ނުވަތަ 

ބާރުގެ ބޭނުންކޮށްގެން ކުރުވުން



މީހެއްގެ ނުރުހުމުގައި އޭނާ 

ތަނެއްގައި ބަންދުކުރުން

އަނެއްތަނަށް  އެއްތަނުން  އިޚްތިޔާރުގައި  އަމިއްލަ  އޭނާގެ  ނުވަތަ 

އަމިއްލަ  އޭނާގެ  ނުވަތަ  ހެދުން،  ނުހެދޭނެގޮތް  އައިސްގޮސް 

ހެދުން ހިނގާބިނގާވެނޫޅެވޭގޮތް  ދަތުރުފަތުރުކޮށް،  އިޚްތިޔާރުގައި 

ނުވަތަ  އުޅުން  ކުރަން  ކަމެއް  ބާވަތެއްގެ  އެއްވެސް  އިސްވެދިޔަ 

ބިރު  ހިންގަފާނެކަމުގެ  ޢަމަލެއް  އެފަދަ  ނުވަތަ  އުޅުން  ހިންގަން 

އުފެއްދުން ހިތުގައި  މީހެއްގެ 

ކަނޑައެޅިގެން  މަންޒަރު  ހިނގަމުންދާ  ޢަމަލެއް  އަނިޔާގެ  ގެވެށި 

އަޑުއިއްވުން، ނުވަތަ  ދެއްކުން ނުވަތަ  ކުޑަކުއްޖަކަށް  ގަސްދުގައި 

އެފަދަ ޢަމަލެއް ފެންނާނެ ނުވަތަ އަޑުއިވޭނެ ޙާލަތަކަށް ކުޑަކުއްޖަކު 

ގެންދިޔުން ނުވަތަ ހުށަހެޅުން




